 Aller au contenu [image: Bien-être & Détente St Jean]
[image: Bien-être & Détente St Jean]

   	Huiles et crèmes
	Hypnose
	Massage
	Naturopathie
	Thérapie énergétique



   Recherche du site  Rechercher :  Rechercher







  [image: devenir magnétiseur professionnel ]
[image: devenir magnétiseur professionnel ]
    Thérapie énergétique   Comment devenir magnétiseur professionnel ?
	février 23, 2022
	par Jean


Au nombre des techniques alternatives de soins, le magnétisme est de plus en plus plébiscité. Cette méthode repose principalement sur l’utilisation de l’énergie. Toutefois, contrairement aux autres méthodes de soin similaires, le magnétisme utilise ici l’énergie vitale du magnétiseur qui …
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    Hypnose   L’hypnose, un remède bien adapté au burn out ?
	janvier 10, 2022
	par Jean


Encore appelé épuisement professionnel, le burn-out se traduit par des troubles psychiques issus d’un stress chronique dans un cadre professionnel. Il est provoqué par des conditions de travail démotivantes ou stressantes. Le burn-out se manifeste par une fatigue chronique, des …
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    Naturopathie   Tout savoir sur les douleurs psychosomatiques
	décembre 29, 2021
	par Jean


Lorsque certains facteurs mentaux ou émotionnels commencent par provoquer des douleurs physiques, on parle de troubles psychosomatiques. En terme clair, c’est une maladie liée à l’état psychique d’une personne et qui engendre une vulnérabilité physique. Quelles sont les causes et …
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    Naturopathie   Tout savoir sur le magnétisme humaniste
	novembre 17, 2021
	par Jean


La nature énergétique et spirituelle de l’être humain a toujours été l’énorme mystère de l’évolution. Mais selon de grands penseurs et même des scientifiques avertis, l’énergie est la substance primordiale qui régit toute vie. Albert Einstein le père de la …
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    Thérapie énergétique   Quels sont les vertus et bienfaits de l’orgonite ?
	novembre 2, 2021
	par Jean


L’orgonite n’est pas qu’une simple pierre naturelle ou un instrument décoratif. En réalité, il s’agit d’un objet précieux qui a beaucoup de vertus et bienfaits. Elle est composée de plusieurs matières telles que la résine, les minéraux, etc. C’est ce qui …
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    Massage   Chevilles enflées : les meilleurs remèdes de grand-mère.
	octobre 11, 2021octobre 29, 2021
	par Jean


Homme ou femme, on est nombreux à souffrir des chevilles enflées. Elles récidivent bien vite quand on n’a pas trouvé le bon traitement. Ce mal peut être dû à une position assise prolongée, à une grossesse, au sport… Quelle que …
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    Thérapie énergétique   Pourquoi avoir un encensoir chez soi ?
	septembre 29, 2021
	par Jean


Depuis l’antiquité, les encens sont utilisés dans les sanctuaires, dans les églises. Ce sont des produits très reconnus pour leurs vertus. Pour s’en servir, vous devez avoir un support pour le faire brûler : l’encensoir. Quelles sont les raisons pour …
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    Voyance   Comment reconnaitre un bon voyant ?
	septembre 17, 2021
	par Jean


La vie d’un homme est ponctuée d’inquiétudes concernant son travail, ses relations ou son avenir en général. Des incertitudes qui l’empêchent quelquefois d’évoluer en toute quiétude et d’avoir confiance en lui-même. Pour lever ces doutes, le recours à un voyant …
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    Thérapie énergétique   Effectuer un soin énergétique à Toulouse ?
	août 16, 2021
	par Jean


Les soins énergétiques sont un ensemble de méthodes qui permettent d’accorder les énergies physiques, psychiques et psychologiques du corps humain. Ils sont l’apanage des professionnels qui en maîtrisent tous les rouages. Pour les habitants de Toulouse, plusieurs spécialistes des soins …
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    Huiles et crèmes   Quelles sont les vertus de la résine de cbd…
	juillet 12, 2021
	par Jean


Le cbd est très célèbre pour ses nombreux bienfaits aussi bien pour les animaux que pour les humains. Cependant, saviez vous que sa résine possède également des vertus très appréciées ? Il peut être intéressant de les découvrir pour en savoir …
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    Hypnose   Est-ce possible d’apprendre le néerlandais sous hypnose ?
	juin 24, 2021
	par Jean


Comprendre plusieurs langues, c’est une faculté qui présente d’énormes avantages. Plusieurs personnes recherchent alors des méthodes d’assimilation rapide. Le néerlandais est une langue qui intéresse par sa tonalité plaisante. Parmi les méthodes d’apprentissage rapide du néerlandais, certains proposent l’apprentissage sous …
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