
Avec la participation entre autres de l’ASDER, l’association 
« énergie sans frontières » 
Organisée par l’école de Jarrier - Tel. : 04 79 64 28 46 

Avec B. DUFOURNET, président de l’association « la Terre en 
héritage », administrateur d’ADABIO et délégué régi onal ARTAC 

AU PROGRAMME : 
 

�   8h15 :  Départ en car - St Jean de Maurienne - Cathédrale 
��� 9h00 :  Visites guidées sur Albiez Montrond  : 
   - Ecomusée “le temps d’antan”  
   - Patrimoine et vie d’autrefois 
   - Eau et neige de culture 
�� 11h40 :  Pot d’accueil avec découverte du marché artisanal 
�� 12h30 :   Repas du terroir   
�  14h30 :   Visites guidées sur Albiez le Jeune  : 
  - Culture du Safran 
  - Milieu forestier 
  - Habitat et énergies renouvelables 
�  17h00 :  Pot de fin de journée  
�  18h30 :  Retour en car - St Jean de Maurienne - Cathédrale 

(* : prix du repas) 

Suite au dos... 
Association Cantonale d’Animation 
Place de la Cathédrale - 73300 St-Jean-de-Maurienne 
 

Avec Sophie LEPINE, conseillère en plante de l’herberie du 
Poingt à St Jean d’Arves 

AU PROGARMME : 
 

��� 9h00 :  Temps d’information “les bonnes utilisations  
 des aliments”  - Salle polyvalente 
 Ouvert à tous - Gratuit 
���� h00 :  Atelier cuisine suivi du repas 
 Places limitées - Tarif : 15 �  
 Inscription avant le 30 mars 
�  14h30 : Atelier “aliments et techniques de conservation”   
 Salle polyvalente (à confirmer) 
 Ouvert à tous - Gratuit 

AU PROGRAMME : 
 

�   7h45 :  Départ en car - St Jean de Maurienne - Cathédrale 
��� 9h00 :  Visites guidées Eglise et chapelle St-Sébastien 
 Lanslebourg 
�� 10h15 : Visite de la coopérative laitière de Val-Cenis 
�� 12h00 : Repas du terroir au restaurant l’Erablo - Sollière 
�  14h30 : Visites de la galerie d’art d’Aussois  : 
 Rencontre avec 3 artisans  
 Découverte d’une exposition vente d’artisanat loca l 
�  15h30 : Visite du musée l’Arche d’Oé - Aussois 
  Pot de fin de journée  
�  17h15 : Retour en car - St Jean de Maurienne - Cathédrale 

(* : prix des visites + repas - transport offert par l’ACA) 
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